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План работы педагога-психолога по профилактике  

суицидального поведения с обучающимися  

МБОУ «Новопокровская СОШ» на 2024 - 2025 учебный год 

 

Цель: Создание системы социальных, психолого-педагогических, правовых мер, направленных на выявление и 

устранение причин и условий, способствующих суициду, наркомании, жестокому обращению с несовершеннолетними. 

Задачи: 

 

1. Оказание учащимся консультативной, психокоррекционной и реабилитационной помощи. 

2. Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних. 

3. Обучение детей конструктивным способом выхода из кризисной ситуаций. 

4. Формирование правовой компетентности у школьников. 

5. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей и учителей. 

6. Совершенствование системы работы коллектива школы с семьями учащихся по профилактике суицида, по 

предотвращению жестокого обращения с несовершеннолетними. 

7. Создание условий для обеспечения оптимального уровня воспитанности учащихся. 

 

 



 

 

 
Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственный Примечание 

Организаторская работа 

Подбор материалов для работы по данной проблеме (для 
родителей) 

В течение года Классные руководители; 
педагог – психолог 

 

Подготовка опросников (анкет) и анализ результатов, 
полученных в ходе психодиагностики обучающихся 

В течение года Педагог – психолог  

Работа по профилактике суицидального поведения среди 

несовершеннолетних совместно с представителями 
здравоохранения, правоохранительными органами и др. 
по данной теме 

В течение года Классные руководители; 

педагог – психолог 

 

Обзор новой литературы и информации о новых 

методических пособиях по работе с 

несовершеннолетними обучающимися в рамках 
профилактики судицидального поведения 

В течение года Библиотекарь  

Составление плана мероприятий по профилактике 

суицидального поведения среди несовершеннолетних на 

2024-2025 год. 

Август Зам. директора по ВР 

Педагог – психолог; 

 

Диагностика, социологические исследования  

Проведение диагностических исследований 
суицидального поведения и суицидальных рисков детей 

и подростков с определением контингента 

обучающихся, находящихся в зоне риска, жестокого 

обращения в отношении несовершеннолетних 

В течение года Педагог-психолог 
классные руководители 

Зам. директора по ВР 

 

Выявление социально-неблагополучных семей. 
Организация обследования условий жизни детей из этих 

семей 

Выявление неблагополучных детей и семей. 
Методы: 

- индивидуальные беседы, 
- анкетирование 

Составление списков. 

В течение года Педагог-психолог; 
классные руководители 

 



Диагностика эмоционально-волевой и личностной сфер 
учащихся «группы риска» 

В течение года Педагог-психолог  

Просвещение родителей (памятки для родителей по 
признакам суицидального риска у несовершеннолетних). 

В течение года Педагог-психолог  

Психологическое консультирование родителей по 

вопросам проблемных взаимоотношений с детьми 

В течение года Педагог-психолог  

Выступление на родительских собраниях по следующим 

темам: 
- «Конфликты с собственным ребенком и пути их 

решения»; 

- «Первые проблемы подросткового возраста»; 

- «Почему ребенок не хочет жить?»; 

- «Ложь и правда о суициде». 

В течение года Педагог-психолог  
Классные руководители 

 

Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации 

В течение года Педагог-психолог;  

Проведение родительских собраний по вопросам 
профилактики детского и подросткового суицида 

В течение года Педагог-психолог; 

классные руководители 
 

Индивидуальные консультации для родителей на тему: 

«Причины и мотивы суицидального поведения детей и 

подростков» 

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог 

 

Незамедлительное сообщение в ОПДН, КДН, 
Отдел  образования (отдел опеки) о фактах насилия над 
ребенком со стороны родителей или других 

взрослых лиц. 

в течение года Зам.директора по ВР 

Педагог – психолог 

Классные руководители 

 

Родительские собрания с привлечением психологов, на 
тему: «Возрастные особенности» 

Раз в полугодие Педагог - Психолог  

Диагностика состояния психического здоровья и 
особенностей психического развития обучающихся, 

позволяющий исследовать уровень социальной 

дезадаптации и характер реагирования в трудных 
жизненных ситуациях 

В конце каждого 

семестра 

Педагог-психолог; 
классные руководители 

 



Диагностика суицидального риска, выявление уровня 

сформированности суицидальных намерений с целью 

предотвращения суицидальных попыток среди 
несовершеннолетних 

Сентябрь 
Апрель 

Педагог-психолог; 

классные руководители 
 

Анкетирование учащихся 5-11 классов «Жизненные 
ценности» 

Сентябрь Педагог-психолог  

Получение согласий (отказов) на работу психолога с 
учащимся 

Сентябрь Классные руководители  

Информационное просвещение детей и родителей о 

службах экстренной помощи на сайте школы. 

Сентябрь Заместитель директора по 

ВР 
Классные руководители 

 

Информирование о работе объединений 
дополнительного образования. 

Сентябрь Классные руководители  

Диагностика межличностных отношений 
«Социометрия» 

Октябрь Педагог-психолог; 
классные руководители 

 

Социально-психологическое тестирование Октябрь Заместитель директора по 
ВР 

Педагог-психолог 

 

Проведение всеобщего родительского собрания по 

вопросам профилактики суицидального поведения среди 

обучающихся образовательной организации. 

Октябрь – ноябрь Педагог-психолог; 

классные руководители 
 

Организация родительских собраний для родителей 
обучающихся 9, 11 классов на тему «Психологические 
особенности подготовки к экзамену» 

Февраль Педагог-психолог; 

классные руководители 
 

Работа с несовершеннолетними обучающимися 

Вовлечение в полезную занятость детей и подростков, 

составление списков, предоставление наглядной 

информации по кружкам, секциям. 

В течение года Зам. директора по ВР 

Педагог – Психолог 

Классные руководители 

 

Психолого – педагогическое сопровождение 
несовершеннолетних обучающихся по профилактике 
суицидального поведения 

В течение года Педагог-психолог; 

Классные руководители 
 

Проведение классных часов, бесед, лекций на тему 
«Безопасность в сети Интернет» 

В течение года Педагог-психолог;  



  классные руководители  

Проведение лекции: 

«Моя жизнь - мой выбор» 5 - 11 классы; 

«Я учусь творить свое здоровье» 1 - 4 классы 

 

В течение года 

Инспектор ПДН; 
Зам. директора по ВР; 

Педагог – Психолог; 
Классные руководители 

 

Индивидуальная работа с проблемными учениками по 
социально-психологическим вопросам 

В течение года Педагог – психолог  

Индивидуальные беседы с обучающимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. 

В течение года классные руководители 

Педагог-психолог 

 

Проведение тренинговых занятий с обучающимися с 
целью предотвращения суицидального поведения 
несовершеннолетних 

В течение года Педагог – психолог  

Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди учащихся. Пресечение всех случаев 

неуставных отношений. 

В течение года Классные руководители; 

педагог-психолог 
 

Индивидуальная работа с обучающимися, оказавшимися 
в трудной жизненной ситуации 

В течение года Педагог-психолог;  

Организация и проведение коллективных творческих 
дел с вовлечением детей группы риска 

В течение года 

Зам. директора по ВР 
Классные руководители 

 

Контроль за занятостью обучающихся во внеурочное 

время. 

В течение года Классный руководитель 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог; 

 

Проведение Единого урока безопасности в сети 
Интернет. 

Каждую четверть Зам. директора по ВР 
классные руководители 

Педагог-психолог 

 

Информационное просвещение детей и родителей о 

службах экстренной помощи на сайте школы. 

Сентябрь Заместитель директора 
Классные руководители 

 

Информирование о работе объединений дополнительного 
образования. 

Сентябрь Классные руководители  

Социально-психологическое тестирование 
Сентябрь- октябрь зам.директора по ВР 

Педагог – Психолог 
 



 

Проведение тематических классных часов, посвященных 

Всемирному дню психического здоровья (10 октября): 
«Как научиться жить без ссор» - 1-4 классы; 

«Я – уникальная личность» - 5-6 классы; 

«Мир глазами агрессивного человека» - 7-8 классы; 

Тренинг «Формирование позитивных жизненных 

установок» - 9 класс; 

Информационный час «Профилактика суицида» для 
классных руководителей. 

Октябрь Классные руководители 

при методической 

поддержке педагога - 

психолога 

 

Проведения месячника «За здоровый образ жизни» Октябрь 
Апрель 

Зам.директора по ВР 

Педагог – Психолог 

Классные руководители 

 

Организация работы с учащимися на каникулах ноябрь, 

январь, 

март 
июнь 

зам.директора по ВР 
социальный педагог 

классные руководители 

 

Провести диагностику на: 

- уровень конфликтности 

- уровень агрессии 

- уровень тревожности 
- уровень депрессивности 

До конца декабря Педагог – Психолог 

Классные руководители 
 

Психологическое занятие с обучающимися старших 
классов на тему: «Способы преодоления кризисных 
ситуаций» 

Декабрь, Апрель Педагог – психолог  

Провести коррекционные занятия по профилактики 

суицида: 

- «Я управляю стрессом» 
- «Профилактика конфликтности в подростковой 

среде» 

- Тренинг «Выявление страхов» 

- Тренинг «На тропе доверия» 
Психологический тренинг по профилактики суицида. 

Январь-май Педагог – Психолог 
Классные руководители 

Зам. директора по ВР 

 

Проведение конкурса сочинений «Я люблю тебя, жизнь» Февраль- Март учителя русского языка и 
литературы 

 



 

Проведение профильных тематических мероприятий по 

вопросам кибербезопасности, значимому потенциалу 

сети Интернет в области образования и получения 

информации в оздоровительных лагерях и лагере 

дневного пребывания. 

Июнь-август 

(ОНЛАЙН, ОЧНО) 

Педагог-психолог; 
классные руководители 

 

Организации оздоровления детей и их занятости в 
летний период 

Июнь – август Педагог – Психолог 
Классные руководители 
Зам. директора по ВР 

 

Работа с педагогическим коллективом школы 

Совещание при зам. директоре по ВР на тему: 

«Профилактика семейного неблагополучия и 

суицидального поведения детей и подростков» 

Октябрь Зам. директора по ВР;  

Проведение учебно – методического семинара для 

педагогического коллектива на тему: «Выявление 

ранних суицидальных признаков у 
несовершеннолетних» 

Декабрь 
Март 

Педагог-психолог;  

Совещание при директоре на тему: «Профилактика 

конфликтных ситуаций в ученическом коллективе». 

Апрель Директор; 

педагог-психолог; 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

Проведение родительских всеобучей по данной теме. В течение года Классные руководители 
Педагог-психолог 

Заместитель директора по 
ВР 

 

Распространение памяток по обеспечению безопасности 

детей по средством мессенджеров Рассмотрение на 

родительских собраниях вопросов, связанных с 

противодействием экстремизму и терроризму 

В течение года Классные руководители 
Педагог-психолог 
Заместитель директора по 
ВР 

 

Индивидуальные консультации В течение года Классные руководители 
Педагог-психолог 
Заместитель директора по 
ВР 

 



 


